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 Descripció:   

o La sessió és essencialment pràctica. Al llarg d’aquesta coneixerem els aspectes més destacats d’aquesta modalitat 

esportiva. L’objectiu general és formar al professorat de primària i secundària, per poder dur a terme sessions 

d’Esgrima a l’aula d’Educació Física. 

 
 Material necessari: 

 
o  Roba i calçat Esportiu 

 
 Índex de la sessió:  

  L’esport de l’esgrima i els seus orígens 
 Modalitats d’esgrima i les seves principals característiques 
  La pista i el material d’esgrima 
 Funcionament d’una competició d’esgrima 
 L’arbitratge en l’esgrima 
  Esgrima en cadira de rodes 
 Introducció de l’esgrima a l’escola mitjançant material alternatiu 
 Elements tècnics bàsics 

 
 Inscripció / preus:   

  
o    www.ceanoia.cat  

 

ESGRIMA A L’AULA D’EF 

Rafael Tarragó García 
Professor de l’INEFC BCN 
Tècnic de l’Institut Nacional d’EF 
de Catalunya. 
Màsters en Gestió Esportiva. 
Formador d’Esgrima 

08-04-2018 
De 17:45h a 20:15h 

 
Escola Pia d’Igualada 
Plaça Castells, 10 
08700 - Igualada 

http://www.ceanoia.cat/

