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= Descripcio:
o La sessio és essencialment practica. Al llarg d’aquesta coneixerem els aspectes més destacats d’aquesta modalitat
esportiva. L’'objectiu general és formar al professorat de primaria i secundaria, per poder dur a terme sessions

d’Esgrima a 'aula d’Educacié Fisica.

» Material necessari: “ -
o Roba i calgat Esportiu _\ « Q
* index de la sessio: {

= |'’esport de I'esgrima i els seus origens

= Modalitats d’esgrima i les seves principals caracteristiques

= |a pistai el material d’esgrima /

= Funcionament d’'una competicidé d’esgrima (\

= [’arbitratge en I'esgrima , l
= Esgrima en cadira de rodes — e - =
» Introduccio de I'esgrima a I'escola mitjangant material alternatiu

= Elements técnics basics =
L8k O Q

* Inscripcio / preus:

Professor Datai hora Ubicacio
o WWW.ceanoia.cat Rafael Tarragé Garcia 08-04-2018 e
Professor de 'INEFC BCN De 17-45h a 20-15h Escola Pia d'lgualada
Técnic de I'Institut Nacional d’EF = 2 Placa Castells, 10

de Catalunya. 08700 - Igualada

Masters en Gestié Esportiva.
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